® Vall Elnﬁ THE ol e
e ihich Val dHebron S? RICKY RUB  Nixifor (%) BARCELONA
Rarr»lnmﬁvwnmn Hospital FOUNDATION llif n "‘ HEALTH HUB

Nota de Premsa 15/05/2023

Un estudi de Vall d’Hebron constata que la
realitat virtual rebaixa DP’ansietat i la por als
pacients pediatrics d’oncologia radioterapica

+ Vall d’Hebron presenta al Health Revolution Congress (HRC), els primers resultats del
projecte “l am ready”, de Nixi for Children i la Fundacié Ricky Rubio, que implementa
la realitat virtual al Servei d’Oncologia Radioterapica per reduir la por i I’angoixa dels
infants i les seves families durant el tractament de radioterapia

+ Donar informacié adequada als infants abans d’un tractament o intervencié ajuda a
reduir I'ansietat i la por: els pacients que van preparar la sessié de radioterapia amb
realitat virtual no van requerir sedacié

+ Lagammificacid, que aplica dinamiques del joc per millorar els tractaments, i la realitat
augmentada sén dues eines que ofereix la salut digital que estan canviant ja
I'experiéncia de molts pacients

Un tractament de radioterapia pediatrica per tractar el cancer infantil habitualment dura entre dues
1 sis setmanes. Durant aquest temps, I’infant ha d’anar cada dia al seu hospital de referéncia. El
Dr. Jordi Giralt, membre del Servei d’Oncologia Radioterapica de 1’Hospital Universitari Vall
d’Hebron, explica que els sanitaris s’esforcen perque els infants no vegin el tractament amb
radioterapia com una agressio, sindé com a part del joc per curar-se.

Un dels objectius ¢és rebaixar 1’angoixa 1 evitar la sedacid. Perdo amb paraules, no sempre ho
aconsegueixen. Des de fa dos anys, a Vall d’Hebron compten amb una eina de realitat virtual que
ha capgirat la manera amb la qual els infants viuen la radioterapia.

Es tracta del projecte “I am Ready”, una iniciativa de Nixi for Children i1 la Fundacio Ricky Rubio,
que acompanya els infants a preparar-se per a les sessions de radioterapia a través de realitat
virtual. La literatura cientifica apunta que anticipar als infants que els hi passara 1 explicar-los la
seqliencia que viuran pot ajudar a reduir I’ansietat 1 la por davant una experiéncia que s’escapa
del seu dia a dia, com un tractament oncologic.
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Ara, Vall d’Hebron aporta més evidencia. Els primers resultats d’un estudi que ha realitzat el
Servei d’Oncologia Radioterapica mostra I’exit del projecte de realitat virtual ‘Nixi for children’.
Un estudi fet amb 22 infants menors de 9 anys, als quals se’ls hi va passar un qliestionari abans
de la primera visita 1 abans d’iniciar el tractament de radioterapia, constata que cap va necessitar
sedacid en el moment de comengar el tractament. A la primera visita, es va detectar que el 56%
dels pacients patia alteracions d’estrés. Perd després de preparar la sessio de radioterapia amb el
kit de realitat virtual, aquest tant per cent es reduia a un 11%. Amb les eines del NixiKit i les
explicacions dels professionals de Vall d’Hebron cap infant va requerir sedacié en el moment
d’iniciar el tractament de radioterapia. El Dr. Jordi Giralt explica que van observar com la por es
va reduir un 40% en la primera visita i a zero en la segona visita. I destaca que “cap infant d’entre
315 anys va requerir sedacio, quan abans, en aquesta franja d’edat, aproximadament la meitat en
necessitava’.

El Dr. Jordi Giralt; Ricky Rubio, jugador de basquet de la NBA 1 fundador de la Ricky Rubio
Foundation (per videotrucadada), Josep Heredia, coordinador de la Ricky Rubio Foundation 1
Claudia Gustems, Cap d’Aliances Corporatives de Nixi for Children, han avancat aquests
resultats avui , en una roda de Premsa previa al Health Revolution Congress (HRC), el congrés
de salut digital més rellevant a Europa, que tindra lloc dimecres, on la Nixi for Children
participara en una taula rodona per parlar sobre les técniques de realitat virtual per millorar
I’experiencia del pacient. A la trobada també¢ han estat presents els directius de BHH Cristian
Pascual, president; Oscar Garcia-Esquirol, vicepresident i director medic; Luis Badrinas, CEO;
Eva Rosell, directora general, 1 Marja Huiskamp, directora de comunicaci6 de BHH.

En el cas del projecte “I am ready”, 1’objectiu €s reduir 1’ansietat dels pacients anticipant que es
trobaran davant un tractament o 1 fent-los particips. “Fins ara, era habitual utilitzar sedacio
perqué els infants es tranquil-litzessin i s’estiguessin quiets durant els 15 o 20 minuts que
pot durar la sessié de radioterapia”, explica el Dr. Jordi Giralt. Els infants poden sentir ansietat
1 por davant un tractament que desconeixen i en el qual s’afegeix la dificultat que quan s’exposen
a la maquina han d’estar sols. La gammificacio, que aplica dinamiques del joc per millorar els
tractaments, 1 la realitat augmentada son dues tendeéncies que ja estan canviant I’experiéncia de
molts pacients. Ambdues es debatran al congrés que organitza el Barcelona Health Hub (BHH)
el proxim 17 de maig a la Llotja de Mar i que aspira a consolidar-se com a punt de trobada de
referéncia en salut digital. En aquesta primera edicio, esta prevista 1’assisténcia de 1.500
participants 1 60 ponents.

Anticipar per rebaixar I’angoixa

El Servei d’Oncologia Radioterapica tracta entre 70 1 90 infants cada any. La preparacio abans
del tractament és clau per rebaixar 1’angoixa i la por dels més petits 1 les seves families o
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cuidadors. En el kit creat per Nixi for Children, dissenyat amb 1’ajuda de pacients, ex pacients,
les seves families 1 professionals del Servei d’Oncologia Radioterapica de Vall d’Hebron, els
infants troben unes ulleres, un video i un llibret per ajudar-los a expressar els seus sentiments a
través del joc 1 la creativitat. El NixiKit, que s’entrega abans de la primera sessio, ofereix tres
experiencies. De la ma de Nixi, un dibuix animat, poden explorar com ¢s la sala de TAC, quin
soroll sentiran, veure com ¢s la sala de radioterapia i el protocol habitual del tractament. Tenen
I’opci6 també de fer un entrenament amb Ricky Rubio. La idea és que es preparin per al
tractament com si fos un entrenament, d’una manera similar a la que Ricky Rubio es prepara per
a un partit de la NBA. “La preparacio és tan important com el tractament i la recuperaci6”,
diu el mateix Ricky Rubio, qui afegeix que “aquest és un projecte fet amb el cor i utilitzant la
tecnologia per ajudar a rebaixar I’angoixa en un moment complicat”.

Vall d’Hebron va ser el primer centre on va aterrar el projecte “I am Ready” per empoderar els
infants davant un tractament de radioterapia. Es el centre de referéncia en radioterapia pediatrica
a Catalunya 1 tracta el 80% dels pacients pediatrics catalans i casos complexos de 1’Estat. “Tot i
que el tractament amb radioterapia no és dolords, els infants i les families poden sentir
neguit davant un tractament en el qual els demanem que estiguin quiets en una postura
especifica i on no poden estar acompanyats”, reflexiona el Dr. Jordi Giralt. “Gracies a aquest
kit, hem aconseguit que els infants tinguin confianca i estiguin més relaxats”, afegeix.

En aquest estudi, el Servei d’Oncologia Radioterapica ha comptat amb I’equip de Psicologia
Pediatrica. Passaven un qiiestionari abans i1 després de les sessions, molt senzill, amb cares que
expressen emocions. I els resultats €s que els infants que sentien por o angoixa abans del
tractament, en arribar a la primera sessio, després de visualitzar el contingut del NixiKit, se
sentien relaxats. Només dos, encara tenien una mica d’inquietud, perdo amb la intervencio dels
professionals, no van requerir sedacio.

Es recomanable que els pares, mares o tutors vegin el video per poder parlar-ne, perqué quan
I’infant I’hagi vist 1i poden sorgir dubtes o sentir curiositat 1 és rellevant deixar que expressi el
que sent davant la situaci6 que ha d’afrontar. “Amb aquest material volem ajudar a gestionar
les emocions i els dubtes que poden tenir els infants i els adults, i si hi ha pors, angoixa o
dubtes els animen a parlar obertament”, comenta Ariadna Torres, psicologa clinica
especialitzada en el pacient pediatric.

El Health Revolution Congress oferira un sopar benefic que destinara els fons a la Fundacio
Ricky Rubio, que col-labora en diversos projectes amb I’Hospital Universitari Vall d’Hebron.
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